NB BEAUTY ACADEMY

PROGRAMME DE FORMATION
Réaliser une correction ou un embellissement du visage
avec les techniques de maquillage semi-permanent

(Sourcils, yeux, lévres, taches de rousseur)

Durée / modalité 2 jours, soit 14 heures de formation, en présentiel
Horaires 10 h a 18 h, avec pause déjeuner de 13 h a 14 h (7 h de formation effective par jour).
Lieu 42 rue Gabriel Péri, 95130 Le Plessis-Bouchard

Personnes souhaitant apprendre ou développer les techniques de maquillage semi-permanent, notamment

Public vise dans le cadre d’un projet professionnel.

Prérequis Attestation de formation Hygiéne et Salubrité conforme a la réglementation en vigueur.
Tarif 2 000 € (TVA non applicable, art. 293 B du CGl).

Formateur Nessrine Benzemmouri

RS6459 « Techniques de maquillage semi-permanent » ; certificateur : ESTHETIQUE PROJECT. Admission aux
épreuves selon les conditions du certificateur.

Certification visée
Objectifs pédagogiques
A lissue de I'action de formation, le stagiaire sera capable de :

e Analyser une demande, réaliser un diagnostic de la peau et identifier précautions et contre-indications.

e Préparer le poste et la zone de travail dans le respect des regles d’hygiéne et de tracabilité.

e Choisir pigments, modules d’aiguilles et paramétres du dermographe selon la zone et le phototype.

e Mettre en ceuvre les protocoles de correction ou d’embellissement des sourcils, yeux et lévres, ainsi que des taches de rousseur.
e Informer la clientéle sur les suites de prestation, les soins et les retouches.

Organisation pédagogique et évaluations

Méthodes et moyens : apports théoriques, étude de cas, démonstration, entrainement sur peau synthétique et mises en situation
encadrées sur modéle ; supports et matériel technique mis a disposition.

Positionnement : questionnaire avant I'entrée en formation pour identifier I'expérience, les attentes et les acquis.

Evaluation des acquis : QCM, observation des gestes, exercices pratiques, grille d’évaluation et bilan individuel ; questionnaire de
satisfaction a chaud.

Certification : les évaluations certificatives R56459 (QCM / études de cas, pratiques, mises en situation devant jury) suivent le
réglement du certificateur. La délivrance de la certification est conditionnée a la réussite aux épreuves ; une attestation de fin de
formation est remise séparément.

Acces / inscription : contact et analyse des prérequis, devis puis inscription jusqu-a 14 jours avant la session,
sous réserve des places disponibles et du délai de rétractation applicable ; convocation avant la formation.

Accessibilité : besoins d’aménagement étudiés individuellement en amont. Si un aménagement n’est pas réalisable sur le plateau
technique, recherche de solutions ou orientation vers un partenaire spécialisé.

CPF : au moins 11 jours ouvrés entre |-envoi de la proposition de commande et le début de la formation.
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NB BEAUTY ACADEMY

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE
Programme détaillé - 2 jours (14 heures)

JOUR 1 - Fondamentaux, sourcils et Iévres - 7 heures

10h-11h | Accueil, diagnostic et cadre d’exercice (1 h)
Présentation, positionnement ; entretien client, phototypes, contre-indications, consentement, informations réglementaires et
tracabilité.

11 h-12 h | Hygiéne, matériel et colorimétrie (1 h)
Préparation et désinfection du poste, protection du matériel, présentation du dermographe et des modules ; choix des pigments et
réglages.

12 h- 13 h | Sourcils : diagnostic, tracé et choix des techniques (1 h)

Etude de la morphologie, dessin préparatoire, symétrie et choix de 'effet recherché ; présentation des techniques de pigmentation
des sourcils.

13h- 14 h | Pause déjeuner (non comptabilisée)

14 h-15h | Sourcils : démonstration et exercices pratiques (1 h)

Démonstration et entrainement guidé au microblading, microshading et a 'ombrage sur peau synthétique, avec corrections
individualisées.

15h-17 h | Lévres: contour et pigmentation (2 h)

Analyse de la forme, choix des pigments, tracé du contour, techniques de dégradé et de remplissage ; entrainement et corrections
personnalisées.

17 h-18 h | Contréle des acquis du jour (1 h)

Etude de cas, QCM intermédiaire, analyse des gestes et ajustement des protocoles.

JOUR 2 - Yeux, taches de rousseur et pratique supervisée - 7 heures
10 h-11h | Yeux: protocole eyeliner (1 h)
Analyse de I'ceil, précautions liées a la zone, choix du tracé et du matériel ; présentation du protocole.
11h-12h | Yeux: mise en pratique (1 h)
Entrainement au tracé d’eyeliner et a la précision du geste sur support synthétique, sous supervision.
12 h-13h | Taches de rousseur (1 h)
Répartition naturelle, choix de teintes et de profondeur, implantation point par point ; entrainement sur peau synthétique.
13h- 14 h | Pause déjeuner (non comptabilisée)
14h-16 h | Démonstration et mise en situation (2 h)

Démonstration sur modéle par la formatrice ; installation, diagnostic, choix techniques et suivi du protocole. Analyse des gestes et
échanges.

16 h-17 h | Application supervisée sur modéle (1 h)

Réalisation encadrée d'une prestation adaptée au niveau du stagiaire et aux modeéles disponibles ; rectifications et conseils
individualisés.

17 h-18h | Evaluation et cloture (1 h)

Evaluation pratique, QCM final, correction, conseils post-prestation, retouches, bilan individuel et questionnaire de satisfaction.

Organisation horaire : 10 h a 18 h, avec une pause déjeuner de 13 h a 14 h non comptabilisée. Chaque journée comprend 7 heures de formation
effective, soit 14 heures au total.

Document mis & jour le 24 octobre 2026 - Evaluation certificative RS6459 selon les dispositions du certificateur.
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